Ry awy doy Komfovlzoue!

Wir alle kennen die Komfortzone. Wir haben uns ein Leben gestaltet in dem wir uns sicher flihlen

und alles ganz ,okay” ist. Doch die wirkliche Veranderung und das Leben in seiner ganzen Flle,
findet aulerhalb der Komfortzone statt.

Was ist deine Komfortzone? D,
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Meine Heofizen



