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Dankbarkeit erzeugt in uns den starksten Magneten fur unsere Wunsch-Zukunft. Wenn du dir
deine Vision deiner Zukunft malst, fihle und erlebe sie so intensiv wie moglich. Dein Korper
reagiert darauf, als ware sie schon in deinem Leben. Es ist schon alles da. Schau dich doch mal
in deinem Leben um. Auf was alles bist du stolz? Woflr bist du dankbar? Und was lost dieses
Gefuhlin dir aus?

Woflr kannst du dankbar sein?

Wo flhlst du deine Dankbarkeit in deinem Korper? Wie flhlt sie sich an? Schliele deine Augen
und fahle...

Schreibe deine Vision auf und fiihle die Dankbarkeit so gut es geht, so als ware schon alles dal!
Wo fihlist du die Dankbarkeit?




Meine Heofizen



