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Veustvickung mif dew Elfere

Oftmals sind wir noch mit unseren Eltern oder Grof3eltern verstrickt. Wie an unsichtbaren Bandern

halt uns etwas zurtck, hindert uns daran, frei unseren Weg zu gehen. Genau das wollen wir uns
heute mal ansehen.

Welche Glaubenssatze und Uberzeugungen hast du schon oft von deiner Ursprungsfamilie gehort?

Welche ungeschriebenen Regeln und Gesetze gibt es in deiner Familie? Was hast du bisher einfach
so nachgelebt? Darfst du gliicklich sein? Erlaubst du dir das?

Welche Entscheidung willst du heute treffen, um anders weiterzugehen?




Meine Heofizen



