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Vs Heys dffnen

Nimm dir einen Moment Zeit flr unsere Herz6ffnungsmeditation und schau mal ob du
heute immer einmal wieder deinen Atem in deine Brust schicken kannst, hin zu deinem
Herzen. Schreib dir gerne die Erlebnisse auf, die du damit hattest.




Meine Heofizen



