Wie kann ich aufbliithen?

Beitrag von Alina Arnold, Inspirationscoach
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Was unterscheidet aufblithende Menschen?
* Aufblithende Menschen sind gliicklicher und haben 5-mal mehr positive Gefiihle
als nicht aufblithende Menschen
* Sie nehmen auch kleine Dinge intensiv wahr und geniefden sie
* Sie sind insgesamt positiver und iibernehmen Verantwortung fiir ihr Leben

Wie kann man aufblithen?
* Aufblithen wird durch positive Gefiihle hervorgerufen
» Fiir das Aufbliihen ist eine gute Balance zwischen positiven und negativen
Gefiihlen wichtig

Mehr positive Gefiihle fiihlen
» Fiir mehr Positivitat sorgen
* Aufdie eigenen Worte und Gedanken achten
» Versuchen das Gute zu sehen, es gibt immer auch eine positive Seite zu allem
* Positiven Aktivitdten nachgehen

* Helfen

* Sich verabreden
* Spielen

* Lernen

* Sport

» Positive Aktivitdten in den Alltag integrieren und bewusst Zeit einplanen fiir
schone Erlebnisse

* Erlebnisse intensiv wahrnehmen, sich ganz darauf konzentrieren

* Das personliche Umfeld so gestalten, dass es ein Aufblithen erméglicht

Kontakt

Alina Arnold
Hagelsweg 6

21224 Rosengarten
0177-6454885
alinaarnold@gmx.de



