
WIE MÖCHTEST DU 

DEIN LEBEN 

LEBEN? 

 
Finde Stille und Ruhe für 
dich – du wirst deine 
Antworten bekommen. 
 
Fasse deine 5 wichtigsten 
Werte zusammen! 
 
Wenn dir noch weitere 
Werte einfallen oder auch 
Adjektive, die zu dir 
passen, schreibe diese 
auf! 
 
Hab Vertrauen in dich 
und dein Leben!  
 
Ich wünsche dir von 
Herzen ganz viel Freude – 
deine Lebensfreude zu 
entdecken!  
 
Deine Julia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wahrhaftigkeit 
Hingabe 
Ehrlichkeit 
Verantwortung 
Kreativität 
Hilfsbereitschaft 
Wachstum 
Liebe 
Abenteuer 
Aktivität 
Ehre 
Freiheit 
Anerkennung 
Erfolg 
Freude 
Beziehungen 
Familie 
Genuss 
Gerechtigkeit 
Lebenskraft 
Ordnung 
Harmonie 
Macht 
Reichtum 
Herausforderung 
Neugier 
Ruhe 
Sparen 
Unabhängigkeit 
Schönheit  
Spaß 
Würde 
Sicherheit 
Loyalität 
Beharrlichkeit 
Achtsamkeit 
Akzeptanz 
Andersartigkeit 
Ästhetik 
Aufgeschlossenheit 
Ausgeglichenheit 
Authentizität 
Ausgewogenheit 
Zuneigung 
Zuverlässigkeit 

Zielstrebigkeit 
Weitsicht 
Weisheit 
Vertrauen 
Verlässlichkeit 
Treue 
Tapferkeit 
Teamgeist 
Sympathie 
Sorgfalt 
Selbstvertrauen 
Fantasie 
Offenheit 
Optimismus 
Nächstenliebe 
Nachhaltigkeit 
Motivation 
Mitgefühl 
Leichtigkeit 
Leidenschaft 
Intuition 
Innovation 
Idealismus 
Humor 
Herzlichkeit 
Gesundheit 
Gemütlichkeit 
Gelassenheit 
Fürsorglichkeit 
Frieden 
Flexibilität 
Empathie 
Ehrlichkeit 
Effektivität 
Disziplin 
Demut 
Dankbarkeit 
Besonnenheit 
Bescheidenheit 
Begeisterung 
Klarheit 
Bewusstsein 
Spiritualität 
Natur 
Sinnlichkeit  


