Katharina Eichberg
Zusammenfassung

. , - 2. Wo sehe ich Baustellen?
1. Wie sieht meine derzeitige

Situation aus?* Wo will ich was andern und

verbessern?

5. Wie kann ich diesen
Wert jetzt schon in mein
Leben bringen? Nach
meinen Werten leben und
handeln!!!

4. Was soll mir das geben?
3. Was genau wiinsche ich mir?

Welches Ziel méchte ich erreichen? Ziele hinterfragen —

Werte/Eigenschaften endecken
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Beruf Finanzen Familie Freunde Beziehung Gesundheit Ich




