
Dieser Tag ist traditionell ein Tag der Familie. Diese Familie ist deine
Basis.
Du bist verbunden mit Mutter und Vater, eventuell auch mit Stiefmutter
oder Stiefvater, mit Geschwistern und natürlich auch mit deinen Kindern.
Wenn du in dir Frieden schaffst, mit deiner Vergangenheit, mit deiner
Basis, fallen Lasten von dir ab und es fließt dir Kraft zu.
Denk daran: Auch ein kleiner Schritt kann der Anfang von einer Reise in
Richtung Frieden sein.

25.12. – Rauhnacht 2

Auf welchem Fundament stehe ich innerlich?

Wo erlebe ich Frieden – und wo Unfrieden in meinem Familiensystem?

Was wäre ein kleiner Schritt in Richtung Frieden von meiner Seite?

Wen möchte ich heute innerlich ehren oder segnen?



25.12. – Rauhnacht 2

Träume und Zeichen
Was zeigt sich in Träumen, Begegnungen, Symbolen oder Sätzen?


